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PROGRAM REKOMENDOWANY
ARS, CZYLI JAK DBAC O MILOSC

Tematyka zajec

ograniczenie niekorzystnych nastepstw zdrowotnych, prokreacyjnych i spolecznych
zwigzanych z uzywaniem i naduzywaniem substancji psychoaktywnych przez mltodziez
wchodzaca w doroste zycie.

Czas trwania:
12 x 45min (mozliwos$é podziatu na bloki 3-4-6 godzinne)

Grupa docelowa:
Uczniowie szkodl ponadpodstawowych w wieku 16-19 lat oraz ich

rodzice i nauczyciele.

Cena: 3900 PLN peten program, od 890 PLN za 4h zajeé.

dla rodzicow

broszura

dla nauczycieli

mozliwos¢é realizacji'pr' gra
projekcje filmowe broszury i ulotki dyskusje

ZOBACZ WIECE] q =

oduty

ARS vivendi

sztuka zycia jest poSwiecona
zagadnieniom konsekwencji uzywania
substancji psychoaktywnych dla
zdrowia i zycia

o
ARS amandi
sztuka kochania jest poswiecona omdwieniu
konsekwencji stosowania substancji
psychoaktywnych dla réznych aspektéw mitosci i
zwiazkow intymnych kobiety i mezczyzny.

ARS generandi

sztuka rodzenia dotyczy zagadnienia
konsekwencji uzywania substancji
psychoaktywnych da zdrowia prokreacyjnego i
zdrowia potomstwa.
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MEOPZIEZO0WL [ IPERZT PROFLLATIHL

skutecznosc potwierdzona naukowo

Projekt nastawiony jest na realizacje profilaktyki uzaleznien, agresji oraz zachowan
ryzykownych wsrod mtodziezy w wieku 16 — 18 lat przy jednoczesnym promowaniu zdrowego
stylu zycia bez substancji psychoaktywnych. Celem jest uksztattowanie odpowiednich postaw
wsrod miodziezy, ktorej zadaniem bedzie promocja zdrowego stylu zycia w swoich
srodowiskach lokalnych, a poprzez nabycie merytorycznej wiedzy oraz zdolnosci
komunikacyjnych odpowiednie reagowanie na ryzykowne zachowania rowiesnikow.

-

-
-

KOZWITAMT 2P0 NWOSCT IITERPERSOVALVE!

ZAFLAPAVE CELE L FOKZISCL

1. Integracja mtodziezy szkolnej oraz srodowiska zobacz sam(a) co
nauczycieli i rodzicéw uczniow o programie mowia
2. Integracja zespotu lideréw mtodziezowych uczestnicy
3. Inkluzja spoteczna

4. Upodmiotowienie lideréw

5. Promocja szkdt ponadgimnazjalnych

Omawiamy zagadnienia dotyczace:
e zdrowego stylu zycia
e substancji psychoaktywnych
e ich wptywu na nasze zycie i zdrowie.
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PWEST IE OKCAVLZACTIVE

WEISER

40 godzin szkolenia (5x8dni)
1trener prowadzacy
materiaty szkoleniowe (m.in. konspekty zawierajgce przewodnik po kluczowych
zagadnieniach z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz umiejetnosci psychospotecznych,
materiaty stuzace realizacji poszczegdlnych ¢wiczen warsztatowych. certyfikaty
zaswiadczajace o odbyciu szkolenia)
minicatering

1 uroczysty obiad Koszt: 9900 PLN

Wersja 2

40 godzin szkolenia (5x8dni)

1trener prowadzacy

materiaty szkoleniowe (m.in. konspekty zawierajace przewodnik po kluczowych
zagadnieniach z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz umiejetnosci psychospotecznych,
materiaty stuzace realizacji poszczegolnych ¢wiczen warsztatowych. certyfikaty
zaswiadczajace o odbyciu szkolenia)

lokalny koordynator

minicatering Koszt: 11 900 PLN
1 uroczysty obiad

Wersja 3

40 godzin szkolenia (5x8dni)

1trener prowadzacy

materiaty szkoleniowe (m.in. konspekty zawierajace przewodnik po kluczowych
zagadnieniach z zakresu profilaktyki uzaleznien oraz umiejetnosci psychospotecznych,
materiaty stuzace realizacji poszczegolnych ¢wiczen warsztatowych. certyfikaty
zaswiadczajace o odbyciu szkolenia)

minicatering

1 uroczysty obiad

dodatkowe szkolenie/superwizja realizowanych projektow

Koszt: 14 900 PLN

& Centrum Dziatan Profilaktycznych



PROGRAMY O UDOWODNIONEJ SKUTECZNOSCI NAUKOWE3J

BALANS

e uzaleznienia behawioralne
e zagrozenia zwigzane z nowymi technologiami
e wzmacnhianie czynnikow chronigcych przed uzaleznieniami

GRUPA DOCELOWA
dzieci w wieku 10-15 lat wraz z rodzicami

WYCENA
WARSZTAT DLA UCZNIOW 3h 800 PLN
SPOTKANIE ONLINE DLA RODzICOW — 1,5h 800 PLN

Uzaleznienia behawioralne - czym s3?

Uczestnicy poznaja rodzaje uzaleznien behawioralnych, takich jak uzaleznienie
od Internetu, gier, hazardu, a takze mniej znane, takie jak: bigoreksja,
tanoreksja, ortoreksja.

Uzaleznienia behawioralne - mechanizmy dziatania
W przystepnej warsztatowej formule mtodziez zapoznaje sie z
mechanizmem powstawania uzaleznienia ze szczegolnym
uwzglednieniem zagrozen behawioralnych.

Zagrozenia w sieci - rodzaje?

Uczestnicy poznaja rodzaje zagrozen, z ktérymi moga sie spotkac
W sieci. Poruszane s3 takze zagadnienia zwigzane z hejtem i
cyberprzemoca (mechanizmy rozprzestrzeniania zjawiska,
przyczyny i konsekwencje).

Zagrozenia w sieci - co robi¢?

Mtodziez zapoznaje sie z tym, jak radzi¢ sobie w sytuacji zagrozenia
w sieci (np. hejt), a takze jak zabezpieczac sie przed przed
wykorzystaniem (np. tworzenie silnych haset, zabezpieczanie
danych osobowych itp.).

Skuteczna ochrona

Uczestnicy zapoznaja sie ze sposobami, w jaki sposob ||“n02na
radzi¢ sobie z natogowymi zachowaniami, poznaja !
alternatywne sposoby korzystania z urzadzen elektronicznych
oraz Internetu. Dodatkowo poznaja wartosciowe zrodta

edukacyjne, z ktérych moga korzystac¢ w sieci. [
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AUTORSKIE PROGRAMY

PORONAT LEF L PRZEMOC

Zakres tematyczny: lek i agresja

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 980 do 200 PLN brutto/ 4 godziny
Czas trwania: od 4 godzin lekcyjnych
Odbiorcy: dzieci w wieku 11-14 lat

Program zaktada poznanie réznic w zachowaniach ulegtych, agresywnych, bierno-agresywnych i
asertywnych, a takze zdobycie wiedzy na temat manipulacji, umiejetnosci jej rozpoznawania i
zapobiegania, poznanie wiasnych granic oraz emocji i potrzeb, poznanie komunikatu ja i nabycie
umiejetnosci postugiwania sie nim. Uczestnicy treningu ¢wicza wyrazanie uczuc, pogladéw w sposob
bezposredni, ale szanujac opinie i prawa innych osob.

Uczestnicy dowiaduja sie na czym polega presja grupowa i jak mozna jej przeciwdziata¢, a ponadto
zdobywaja podstawowe informacje o mechanizmach stresu i sposobach radzenia sobie z nim ¢wiczac
metody redukcji stresu i witasciwego roztadowywania ztosci i frustracji. Ponadto celem warsztatu jest
takze edukacja normatywna na temat wiasciwego budowania relacji.

Program zawiera w swojej strukturze elementy socjoterapeutyczne, taki jak ¢wiczenia warsztatowe na
forum grupy, ¢wiczenia w matych grupach oraz mini-wykfady.

L5 L BB S . LR

Warsztat podzielony jest na 4 moduty

Modut A: Agresja i powstawanie zachowan przemocowych
Modut B i C: Sposoby wzmachiania czynnikéw chronigcych
Modut D: Redukcja stresu

Nieumiejetnos¢ radzenia s
N

owy udziatu w za
ch
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AUTORSKIE PROGRAMY

P O ORANT

Zakres tematyczny: bunt mtodzienczy
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 425 do 550 PLN brutto

Czas trwania: od 2 godzin lekcyjnych

uczestnicy dowiedzg sie dlaczego bunt jest wazny
jak przezywac go w bezpieczny sposoéb
dystans w odniesieniu do tresci pojawiajacych sie w Internecie

PRZEMOC OPEIEKZE CL MOC

Zakres tematyczny: agresja i przemoc
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 425 do 550 PLN brutto

Czas trwania: od 2 godzin lekcyjnych

wiedza na temat przyczyn i mechanizmoéw powstawania frustracji oraz towarzyszacej jej
ztosci

nauka konstruktywnych metod rozwigzywania konfliktow, takich jak negocjacje czy
arbitraz kolezenski.

./ praktyczne metody radzenia sobie ze ztoscig, frustracja i nazywania wtasnych emocji

W WIKTUALIET (WIEKZECZIWISTOSCL

Zakres tematyczny: multimedia, hazard
Zalecana forma zajec¢: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

wptyw medidw elektronicznych na nasze zdrowie, samopoczucie i relacje z innymi
uczestnicy dowiedzg sie jak stwierdzic, czy sg uzaleznieni od multimediow oraz jak
uchronic sie przed cyberprzemoca

uswiadomienie zagrozen ptynacych z niewtasciwego uzytkowania komputera, telefonu
komorkowego czy telewizora.
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AUTORSKIE PROGRAMY

KIC KIMS, £7C SOk

Zakres tematyczny: diagnoza predyspozycji
zawodowych

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 800 PLN/135min

Czas trwania: 135min

badanie predyspozycji zawodowych mtodziezy profesjonalnymi testami z pracowni Polskiego
Towarzystwa Psychologicznego (WKP, 1Z, TZ, TO-Z, WKP) przeprowadzane pod okiem
doswiadczonego psychologa-doradcy zawodowego

stworzenie szybkiego, a zarazem wielowymiarowego profilu zawodowego ucznia, na ktéry sktadaja
sie takie elementy, jak zainteresowania, kompetencje spoteczne oraz cechy temperamentu.

Zakres tematyczny: depresja

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

/ Jakradzi¢ sobie z typowymi w ich wieku problemami tak, aby uniknac¢ standow lekowych,
nerwicowych, depresyjnych,

./ gdzie szuka¢ pomocy,

/ objawy, jak np. smutek, nieche¢ do wstania z t6zka, kontaktow z ludzmi, mysli
samobodjcze.

W WIKTUALNET (WIEKZECZINWISTOSCL

Zakres tematyczny: bezpieczenstwo i agresja w sieci
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/ 3000 PLN brutto
Czas trwania: 90min/ petna wersja 10 godzin

Program jest adresowany do mtodziezy w wieku 13-16 lat. Jego celem jest: rozwijanie i wzmacnianie kompetencji
indywidualnych praz spotecznych mogacych ograniczy¢ zachowania agresywne; redukcja czynnikéw ryzyka cyberwiktymizacji,
cybersprawstwa oraz zachowan $wiadkdéw wzmacniajacych agresje elektroniczna, modyfikacja zachowan niepozadanych w
kierunku intensyfikacji konstruktywnych, tworczych dziatan w sieci; zwiekszenie bezpieczeristwa funkcjonowania mtodziezy w
sieci, budowania Swiadomosci na temat wiasnej prywatnosci i ochrony prywatnych tresci oraz edukacja o odpowiedzialnosci za
dziatania w sieci.
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AUTORSKIE PROGRAMY

JESTEM WOLNT, MAM PRZEWAGE

Zakres tematyczny: uzaleznienia
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

atmosfera swobody i otwartosci pozwala trenerowi w skuteczny sposdb dotrze¢ do mtodych ludzi i
nawigzac ni¢ wzajemnego zrozumienia opartego na zaufaniu

warsztat z uzyciem technik dramowych, pozwalajacy zrozumiec¢ zagrozenia ptynace z spozywania
substancji psychoaktywnych

ALFOMATRIK

Zakres tematyczny: alkohol

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

./ praktyczny warsztat z wykorzystaniem alkogogli
./ zapoznanie z negatywnymi konsekwencjami picia alkoholu
v/ zrozumienie wptywu alkoholu na organizm i mechanizmu uzaleznienia

WVATPIERI SIE SMIETE, POTEM PLACZE..
OTIM T NISZC2A POPALACZE

Zakres tematyczny: dopalacze
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

nabycie przez ucznidw wiedzy na temat zagrozen ptynacych z zazywania dopalaczy oraz nabycie lub wzmocnienie
umiejetnosci skutecznego opierania sie pokusie ich zazywania

uswiadomienie uczestnikom, ze od umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem i budowania
poczucia wiasnej wartosci zalezy w duzym stopniu odpornos¢ na pokuse tatwego uzyskania szybkiej ulgi za
pomoca dopalaczy.
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AUTORSKIE PROGRAMY

POSTAN /49 SWOTE Z27CIE

Zakres tematyczny: hazard

Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

wiedze na temat zagrozen ptynacych z hazardu, a takze naby¢ lub wzmocni¢ umiejetnosé
skutecznego opierania sie pokusie grania w gry hazardowe.

Wg danych CBOS, status majatkowy znajduje sie coraz wyzej wsréd najwazniejszych
wartosci dla dzieci i mtodziezy, co sprzyja prébom wygrania fatwych pieniedzy w grach
hazardowych.

w7V st 2acrony

l - Zakres tematyczny: komunikacja asertywnosc
[ l Ib Zalecana forma zajec: warsztat
" ) Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min

Czas trwania: 90min

W trakcie zajec uczestnicy ¢wicza zachowania asertywne w réznych sytuacjach, a takze rozréznia¢
komunikaty asertywne, ulegte i agresywne.

umiejetnosc rozrézniania komunikatu “Ja” od komunikatu “Ty" oraz formutowania asertywnych
wypowiedzi.

praca w grupach, w parach, dyskusja na forum grupy, praca indywidualna, gry i zabawy
integracyjne stymulujace kreatywnos¢ oraz zajecia ruchowe roztadowujace ewentualne napiecie

SLYCHAT S04

Zakres tematyczny: aktywne stuchanie, empatia
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min

Czas trwania: 90min

Program ma na celu zmieniac¢ jakos¢ rozmow i spotkan, a co za tym idzie: relacji, nauki i wspotpracy.
Uczniowie naucza sie zasad aktywnego i empatycznego stuchania.
[ ”

Uczestnicy prze¢wicza komunikat “ja”, czyli jak moéwic¢, zeby dac sie zrozumiec. Ponadto poznaja rodzaje i role
pytan w rozmowie, w szczegdlnosci pytan otwartych.
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AUTORSKIE PROGRAMY

[KENING KEPUCTL STRESY

Zakres tematyczny: stres, radzenie sobie z napieciem
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min

Czas trwania: 90min

Uczestnicy dowiedza sie jaki stres im stuzy i jak go wykorzystywac do osobistej motywacji
Uczniowie okresla tez jaki stres ich ostabia. Prze¢wicza techniki uspokojenia sie i
zmniejszenia napiecia i rozwing postawe akceptacji wobec samego siebie

W rozszerzonej wersji dodatkowo poruszanymi aspektami sa: wykorzystywanie stresu jako
motywatora, zrozumienie jak stres dziata w ciele, okreslenie dotychczasowych sposobdw
radzenia sobie ze stresem (tych nieskutecznych a nawet groznych!).

FAE VEWS - PRAWPA CZ] FAESZT

| P \ Zakres tematyczny: pseudoinformacje w mediach
r N ‘ Zalecana forma zajec: warsztat
“e = Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min

S / Czas trwania: 90min

Celem warsztatdw jest przede wszystkim wzmocni¢ ucznidéw w obszarze edukacji medialnej
Dowiedza sie po czym poznac fake newsy, jakie maja cechy, skutki opierania swojej wiedzy na nich,
a takze potencjalne motywacje nadawcdw nieprawdziwych tresci.

/" Naucza sie badac rzetelnos¢ informacji, a takze ktérzy twércy i media sg niewiarygodni

NS

MAPKZE KIERYT SWOIM 27CLEM

Zakres tematyczny: bezpieczna jazda autem
Zalecana forma zajec: warsztat

Koszt: od 450 do 580 PLN brutto/90min
Czas trwania: 90min

W trakcie zaje¢ mtodziez wzmocni swojg asertywnos¢ poprzez udziat w aktywizujacych ¢wiczeniach, oraz na
wiasnej skorze przekona sig, jak trudno jest kierowac, gdy nie mozna ufa¢ swoim zmystom

Dzieki uzyciu alkogogli, moga to zrobi¢ w bezpiecznych warunkach. Ponadto poszerza swoja wiedze zwiazana
z wptywem alkoholu na organizm i funkcjonowanie cztowieka.
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AUTORSKIE PROGRAMY

Zakres tematyczny: FAS
(Alkoholowy zespdt ptodowy)
Zalecana forma zajec: szkolenie
Koszt: od 450 do 580 brutto/90min
Czas trwania: 90min

Prelekcja obejmuje tematy: charakterystyka alkoholowego zespotu ptodowego (FAS); fakty i mity na
temat FAS - praca indywidualna + burza mézgoéw; wptyw alkoholu na rozwéj ptodu, w szczegdlnosci
rozwoj mozgu; zaburzenia zwigzane z FAS; funkcjonowanie z chorobg ; FAS - film edukacyjny;
omowienie materiatu filmowego - dyskusja; socjologia wystepowania FAS; alkohol a pte¢

W czesci warsztatowej: spedzanie czasu bez alkoholu - zajecia alternatywne; przyczyny spozywania
alkoholu wsréd mtodziezy; czynniki ryzyka naduzywania alkoholu; czynniki chronigce od
naduzywania alkoholu; metaplan tworzony przez uczniow.

KONTAKT

Centrum Dziatan Profilaktycznych

ul. Tadeusza Kosciuszki 39a
32-020 Wieliczka

tel./fax: 12 251 61 04

e-mail: biuro@cdp-szkolenia.pl

www.cdp-szkolenia.pl



https://cdp-szkolenia.pl/
https://cdp-szkolenia.pl/

